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Hohlenbefahrung - Einseiltechnik

3. bis 5. Marz 2017

in Wonsees (Frankische Schweiz)

Im 2. Kurs geht es in die Vertikale! Hier lernen Sie, wie Sie sicher am Seil auf- und absteigen. Sie lernen, welche Ausristung
woflr sinnvoll ist und kénnen verschiedene Ausrlistungen ausprobieren, erhalten Einblicke in die dazu gehoérende
Materialkunde, die wichtigsten Knoten zu knipfen und schlieflich Umsteigstellen und Sondereinbauten in verschiedenen
Schwierigkeitsstufen zu bewiltigen und Ihre eigene Technik zu verbessern.

In diesem Kurs werden gezielt Kleingruppen entsprechend der bisherigen Fahigkeiten gebildet, so dass jede/jeder auf seine
Kosten kommt. So lasst sich das eigene Kénnen vom blutigen Anfdanger zum Seiltechnikexperten durch wiederholte
Teilnahme am Kurs steigern.

Ausristung Persénliche Ausriistung
Werkstoffkunde
Gruppen- / Einbaumaterial
Materialpflege

Knoten Basiswissen
Auf- und Abstieg Technik
Verschiedene Gerate
Optimierung
Umsteigstellen Methoden
Freie Umsteigstellen
Optimierung
Sondereinbauten Traversen
Seilbahnen
Gepacktransport Technik

Fiir das Seminar ist eine eigene Ausriistung (Helm, robuste Handschuhe, stabile Schuhe, Einseiltechnikausristung)
erforderlich. Die Einseiltechnikausriistung kann gemietet werden — bitte auf der Anmeldung angeben.

Eine Teilnahme ist ab 16 Jahren moglich.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist der Kurs Hohlenbefahrung 1 oder eine gleichwertige Ausbildung bzw. entsprechende
Kenntnisse.

Fiir die Ubernachtung im komfortablen Matratzenlager ist ein Schlafsack oder komplettes Bettzeug mitzubringen. Duschen
sind vorhanden.

Die Kurskosten betragen 160,- € fir das Begleitskript und die Schulung in Kleingruppen durch erfahrene Ausbilder.
Teilnehmer mit geringem Einkommen kénnen auf Nachfrage eine ErméaRigung erhalten. So wollen wir jedem die Teilnahme
moglich machen — schliefilich soll eine gute Ausbildung nicht am Preis scheitern!

Die Unterkunft fir 9,- EUR pro Nacht und die Vollverpflegung fiir 21,- € pro Tag (fiir das gesamte Seminar 60,- €) sind Uber
uns beim Seminarhaus Franken zu buchen und wie auch Getranke vor Ort zu bezahlen.

Der Kurs beginnt am 3. Marz um 20 Uhr und endet am 5. Marz gegen 17 Uhr. Bitte geben Sie an, falls Sie friher anreisen
oder langer bleiben méchten.

Anmeldung online auf unserer Webseite oder durch Ubersendung des ausgefiillten Anmeldeabschnitts und Uberweisung
von 160,- € auf folgendes Konto bis einschlieRlich 17. Februar 2017 (Anmeldeschluss):

Funis gUG (haftungsbeschrankt), IBAN: DE11 7736 5792 0001 0474 93, BIC: GENODEF1HWA
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Um eine fachgerechte Ausbildung zu gewahrleisten, ist die Anzahl der Teilnehmer beschrankt. Die Platze werden nach
Reihenfolge des Eingangs vergeben. Sollte das Seminar ausgebucht sein, so erfolgt die Rickiiberweisung der Anzahlung.
Bei Nichtteilnahme ohne Benennung eines Ersatzteilnehmers und/oder Abmeldung nach dem 17. Februar 2017 erfolgt
keine Riickerstattung der Anzahlung.

Nicht vollstandig bezahlte Platze werden ab dem 17. Februar 2017 an weitere Interessenten (Warteliste) vergeben.
Aktuelle Informationen sind im Internet unter http://wwwfunis.de abrufbar.

Rickfragen beantworten wir gerne unter Tel.: 09274/807 50 30.
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Diesen Abschnitt bitte an Funis, Gelbsreuth 30, 96197 Wonsees schicken

oder unsere Online-Anmeldung auf www.funis.de nutzen.

Verbindliche Anmeldung zum Kurs ESTO03: Héhlenbefahrung 2 — Einseiltechnik
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Hiermit buche ich fur die gesamte Kursdauer beim Seminarhaus Franken:

O Unterkunft und Vollverpflegung O Vollverpflegung und Camper Stellplatz O nur Vollverpflegung

U Standardessen [ vegetarisCh T @ndErs ..........ciieececrceceree ettt er et r e ser st eb e srsaens

O Ich mochte eine Einseiltechnikausriistung mieten

Ich nehme an der Veranstaltung auf eigenes Risiko teil.

Unterschrift (bei Minderjahrigen auch die des/der gesetzlichen Vertreter/s)
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